Valkommen pa Minicamp

med gasttranare Jorik Hendrickx
torsdag 9/5 — sondag 12/5 2024 i Slottsskogens ishall

Goteborgs KK bjuder in till daglager dar vi gastas av den belgiska
tranaren Jorik Hendrickx. Jorik &r en fd. konstakare som deltagit pa
flera OS, VM och EM. Nu &r han tranare for bland annat sin syster
Loena Hendrickx som nu i januari vann EM i Lettland och har deltagit
pa flera stora masterskap.

Assisterande tranare pa lagret:
Joanna Dahlstrand, Madelene Granath, Tamara Kuchiki Girdland,
Josefine Taljegard (fler tranare kan tilkommma). Dansen halls av Albin Boudrée.

Upplagg:

Akarna delas in i grupper efter kompetensniva, grupp 1-4, dar niva 4 ar hogsta nivan (Elit/A). Gruppindelningen
kan komma att justeras under lagrets gang med hansyn till akarnas niva eller antal akare i grupperna sa att alla
akare far den basta traningen efter sin niva.

= Torsdag: 3 ispass + 1 danspass

= Fredag: 3 ispass + 1 danspass

= Lodrdag: 3 ispass + 1 danspass

= Sondag: 2 (ev. 3) ispass + 1 danspass

Schema och gruppindelning skickas ut till alla anmalda akare i god tid innan lagrets bérjan.

Syftet med lagret ar kompetensutveckling for bade akare och tranare och att alla ska kénna
gladje, glod och gemenskap.

Avgift:
Lageravgift 3100 Kr inkl. anmalningsavgift 500 kr.

| lageravgiften ingar tranaravgift, istraning, danstraning och ett lagat mal mat.

Faktura skickas ut i samband med platsbekréftelse och skall vara betald senast 12 april.
Om avgiften ej ar betald forbehaller sig lagerledningen ratten att disponera dver dessa platser och inkalla reserver.

Ange i anmalan om du kan vara lagerforalder, formiddag eller eftermiddag. Vi ger avdrag pa
200 kr/pass pa fakturan. Lagergruppen planerar och schemalagger efter basta formaga.

Anmalan:
Anmalan sker via denna lank:

https://sportadmin.se/book/?F=9282a9e7-f10a-4dce-a6f2-cd1cee566091

Det finns ett begransat antal platser.


https://sportadmin.se/book/?F=9282a9e7-f10a-4dce-a6f2-cd1cee566091

Vid avanmalan:

e Fram till 2024-04-11 &r avanmalan kostnadsfri.
2024-04-12 till 2024-04-30 kan avanmalan gdras mot uppvisande av lakarintyg och aterbetalas 50% av lageravgiften.
2023-05-01 till lagrets start aterbetalas ingen avgift och vi uppmanar till att se dver er hemforsakring.

Forsakring:
Akaren ansvarar sjalv for att erforderlig frsakring finns vid ev. olycksfall eller sjukdom under lagervistelser.

Auskultation tranare

Det finns majlighet for tranare att vara med och auskultera. Anméalan gors i samma anmalningslank som akarna
ovan men man valjer i stallet Auskultation. Avgift for auskultation &r 1500 kr/tranare oavsett antalet timmar man
auskulterar. Beroende pa hur manga som anmaler sig kan man i viss man fa turas om att vara pa isen alt. i
baset.

Slottsskogens ishall samt 6vrig information:
Ishallen ar en uppvarmd ishall 30X60 m. Adressen ar Lars Israel Wahlmans vag 31, Goteborg.
Se karta har.

Kafé finns i anslutning till ishallen dar det kommer att finnas smatt och gott till forséljning. Betalning sker med
swish.

Kontaktuppgifter:

Carolina Forslund Therese Krook
carolinaforslund1@gmail.com ordforande@gkk.se
0700-822561 0703-464662

Varmt valkomnal!

LC/Oo'feéOiy&


https://goteborg.se/wps/portal/start/uppleva-och-gora/idrott-motion-och-friluftsliv/idrottsanlaggningar-och-hallar/ishallar/hitta-ishallar/?id=2443
mailto:carolinaforslund1@gmail.com

